
Polarcup i Narvik 
Lørdag 28. januar 2012 

 

 
 
Narvik Klatreklubb inviterer med dette alle klatrere i nord til årets andre 
runde i Polarcup. Polarcup er en regional klatrekonkurranse som er åpen for alle 
klatrere på alle nivå. 

Velkommen til klatrefest i Friskhusets klatrehall i Narvik lørdag 28. januar! 

Program 
 
Lørdag 28. januar: 
10:00  Klatrehallen åpner. 
10:30 - 12:00 Registrering. Oppvarming. 
12:00 - 16:00  Konkurranse. Topptau, led, buldring. 
ca 16:30 - 17:30  Finaler. Led. 
ca 17:30  Premieutdeling. 
ca. 20:00 Peppes Pizza. 
 
Søndag 29. januar: 
09.30 Klatrehallen åpen for de som ønsker å prøve seg på gårsdagens uløste problem. 
Alpinbakken i Narvik er (sannsynligvis) åpen for de som måtte ønske seg en tur dit. 
 
Vi opererer med følgende klasser: 
 
Klasser: 
- Barn (gutter & jenter) f. 2000 og senere  
- Yngre junior jenter 1997-1999  (konkurranseklasse) 
- Yngre junior gutter  1997-1999  (konkurranseklasse) 
- Eldre junior jenter  1994-1996  (konkurranseklasse) 
- Eldre junior gutter  1994-1996  (konkurranseklasse) 
- Senior, dame   1993 og eldre  (konkurranseklasse) 
- Senior, herre   1993 og eldre  (konkurranseklasse) 
- Pondus   Mosjonsklasse  
 
Det vil si at konkurransen er åpen for alle klatrere, i alle aldre og på alle nivå. 
 
Informasjon om konkurransen 
Alle får delt ut et scorecard for sin klasse. Her står det hvilke ruter og bulder som skal klatres. Erfaringsvis blir 
det gjerne kø på de ulike rutene/buldrene. Vi følger derfor køprinsippet – dersom/når man faller av på en 
rute/bulder i kvalifiseringen lar man nestemann/kvinne i køen få prøve. Man kan prøve en rute/bulder flere 
ganger, men må altså stille bakerst i en evt. kø dersom man faller av. 
 
Konkurransen legges opp som en topptau/led/buldre konkurranse der alle deltagere klatrer samtidig i første 
runde fra kl 12:00 – 16:00. Man finner noen å klatre sammen med, og prøver seg på de rutene/bulderne som 
hører til klassen. 
 
Det blir tauruter og bulder i alle vanskelighetsgrader. Hver klasse klatrer ca. 8 ruter + 6 bulder (så mange man 
klarer/rekker). For og få poeng må man klatre fra starten av ruten/bulderet, og enten halvveis opp (sone, markert 



med tape) eller helt til toppen. Dette må gjøres uten å benytte tak på andre ruter/buldre og uten og henge i tauet. 
Topptak og sonetak er merket. Sonetaket gir ett poeng og topptaket gir tre poeng. Man må være etablert på 
sonetak eller topptak for å få poeng.  
 
Man er selv ansvarlig for å holde orden på sin poengsum, og rett etter klokken 16.00 blir poengene talt opp. De 
tre beste i hver av konkurranseklassene går deretter til finale der man klatrer en rute onsight. Dette følger 
reglementet for finaler i Norgescupen. Ved delte plasseringer i finalen skilles det på poengene fra 
kvalifiseringsrunden evt. en superfinale (avgjøres av dommerne). 
 
Det blir premieutdeling i hallen like etter finalene.  
 
Mat og drikke 
Enkel kafé i hallen med salg av frukt, tørrmat og drikke. Ta gjerne med matpakke. 
 
Påmelding 
Påmelding gjøres på vår hjemmeside www.narvikklatreklubb.no. Deltageravgiften blir kr 50 for junior og 
voksne og kr 30 for barn under 13 år.  
 
Premiering 
Det blir full premiering i barneklassene, premiering etter plassering i ungdom og voksenklassene og 
trekkepremier blant alle deltagende i konkurransen. 
 
Bespisning lørdag kveld 
Vi tar sikte på felles bespisning på Peppes Pizza i Narvik etter premieutdeling (fra ca. kl. 20:00).  
 
Overnatting 
Breidablikk Gjestehus (gangavstand til klatrehallen). Tlf. 76941418. 
Quality Hotell Grand Royal. Tlf. 76977000. 
Best Western Narvik Hotell (gangavstand til klatrehallen og alpinanlegget). Tlf. 76964800. 
Spor1 Gjestegård. Tlf. 76946020. 
 
Sted 
Konkurransen finner sted i Friskhuset Narvik sin klatrehall som er direkte tilsluttet Høgskolen i Narvik. Adresse: 
Lodve Langes gt. 2.  
 
Om Polarcup 
Polarcup er et samarbeid mellom Narvik klatreklubb, Hamarøy klatreklubb, Lofoten tindeklubb, Tromsø 
klatreklubb og Norges Klatreforbund. Den består av fire konkurranser spredt ut over vinterhalvåret. Det opereres 
med følgende klasseinndeling: Barn (gutter og jenter), gutter yngre junior, jenter yngre junior, gutter eldre junior, 
jenter eldre junior, senior damer, senior herrer og pondus. 


